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Enguadramento

No ambito da politica de gradual desconfinamento adotada pelo XXII Governo Constitucional, e
com o objetivo da retoma das atividades econdmicas, sociais e culturais, o préximo ano letivo
terd inicio no dia 17 de setembro de acordo com o despacho n2 6906-B/2020 de 3 de julho, com
atividades letivas e formativas em regime presencial para todos os alunos. O objetivo deste
Plano de Contingéncia é manter as atividades letivas do Conservatdrio de Musica de Paredes,
minimizando o risco de contdgio e salvaguardando a saude de todos os intervenientes. Este
Plano de Contingéncia define um conjunto de orientacGes que permite a preparacdo e
adequacdo da resposta do conservatdrio, centrando-se nas questées operacionais a acautelar,
de forma a proteger a saude dos alunos, docentes e ndo docentes, assegurando a continuidade
das atividades. Atendendo a incerteza quanto a evolug¢ao da pandemia da COVID-19, procura-se
garantir condi¢Ges de seguranga e higiene através da adogao de um conjunto de medidas
preventivas, bem como a criagdo de mecanismos e procedimentos que permitam a detec¢do
precoce de eventuais casos suspeitos e rdpida e adequada gestdo dos mesmos, em articulagdo,

sempre, com as autoridades de saude. Este plano estd organizado com os seguintes conteudos:

Informagdo sobre o coronavirus - COVID-19
Formas de transmissédo

Tempo de incubagdo e formas de manifestacdo
Procedimentos a tomar perante um caso suspeito
Procedimentos de vigiléncia de contactos proximos
Sala de isolamento

Responsabilidades

Medidas de prevengdo e controlo
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. Ajustamento do plano
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O que é ocorona virus — covid19?

Os coronavirus sdao um grupo de virus que podem causar infecdes, do qual faz parte a COVID-
19. Normalmente estas infecbes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser

semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

=  Por goticulas respiratorias;
= Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;

"  Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem.

Formas de transmissdo

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada, e julga-se que esta ocorre durante uma
exposi¢gdo proxima a pessoas infetadas com COVID-19. Esta acontece através da disseminagao
de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais
podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdao préximas e ainda
através do contacto das mdaos com uma superficie ou objeto com o COVID-19 e, em seguida, o

contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).
Principais sintomas:

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

¢ Febre;
* Tosse;
e Falta de ar (dificuldade respiratéria);

e Cansaco.

Tempo de incubagdo e formas de manifestacéo

O periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo

as ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucdo, a
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vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima
exposicdo com caso confirmado. As medidas preventivas no ambito da COVID-19 tém em conta
as vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta

(superficies/objetos contaminados).

Procedimentos a tomar perante um caso suspeito

= O pessoal docente, ndo docente, alunos e encarregados de educacdao devem saber que,
existindo algum sintoma sugestivo de COVID-19, devem-se autoisolar e contactar a linha
SNS24 (808 24 24 24) ou o médico assistente, ndo indo ao Conservatério até esclarecimento

do quadro clinico;

= (Caso seja detetado, durante o periodo letivo, qualquer funcionario ou professor com

suspeita de COVID-19, deve-se encaminhar para a area de isolamento (fig. 1);

®  Qualquer aluno com sinais e sintomas de COVID-19 deve ser encaminhado para a drea de
isolamento, identificada no ponto 5 deste plano. J4 na drea de isolamento a equipa
coordenadora contacta o SNS 24 (808 24 24 24) e informa de imediato a autoridade local de
saude e o Delegado Regional de Educac¢do do Norte sobre a existéncia do caso suspeito;

®= O aluno ou o trabalhador doente devera permanecer na area de isolamento (com mdscara
cirdrgica, desde que a sua condic¢do clinica o permita).

B  Se se tratar de uma crianca ou aluno, deve ser contactado, de imediato, o respetivo

encarregado de educacao.

Na situagdo de caso confirmado

. Realizacdo da descontaminac¢do da drea de isolamento;
. Limpeza e desinfe¢do do local onde se encontrava o doente confirmado;
. Reforc¢o da limpeza e desinfegdo das superficies frequentemente manuseadas pelo doente

confirmado, assim como materiais e equipamentos utilizados por este;
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= Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura D[E’AAF/{‘EJSIIE(S:A

de 50 a 70 micron). Apods ser fechado, deve ser segregado e enviado para o

operador licenciado na gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico.

Procedimentos de vigildncia de contactos proximos

Considera-se “contacto proximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que teve ou
pode ter tido contacto préoximo com um caso confirmado de COVID-19. O “contacto préximo”

com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

Alto risco de exposic¢ao:

* |ndividuo do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, zona até 2 metros) do caso

confirmado;

= |ndividuo que esteve face-a-face com o caso confirmado ou que esteve com este em espago

fechado;

= |ndividuo que partilhou com o caso confirmado objetos ou equipamentos que possam estar

contaminados com expetoracao, goticulas respiratdrias.

Baixo risco de exposicao:

= Individuo que teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secre¢des respiratorias

através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

= |Individuo(s) que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha(m) seguido
as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratdria,

higiene das maos).

Procedimentos

B QOsindividuos sujeitos a contatos proximos devem permanecer na sala onde se encontram

e aguardarem orientacdes das autoridades competentes.
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Limpeza e desinfecdo do local onde se encontravam os contatos préximos; DIEA"QEJSE‘S:A

= Reforco da limpeza e desinfecdo das superficies frequentemente manuseadas

pelos mesmos, assim como materiais e equipamentos utilizados;

Sala de isolamento

=  Encontra-se situada no bloco B

Trajetos:
=  Sempre que o aluno chega a escola deve dirigir-se a sua sala de aula respeitando
a sinalética definida
= O percurso deverd ser sempre o mais curto possivel conforme indica¢ées dadas.
Responsabilidades

= Coordenador do plano:

» Diretor Pedagdgico: Agostinho Emanuel Rodrigues

Associagdo Cultural José Guilherme Pacheco
10/09/2020 .

[N . DGEStE

toucacho B Esonetsoimentos Eacataros



CONSERVATORIO
DE MUSICA
PAREDES

=  Acompanhamento de casos suspeitos para a Sala de Isolamento
» Isabel Moreira

» Joana Mendes

= Contactos:
» Linha Saude 24 — 808 24 24 24
ACES Tamega Il VSS — 255 777 960
Bombeiros Voluntarios de Paredes — 255 788 788
Delegada de Saude, Dr.2 Fatima Marques — 927 992 849

YV V V V

Conservatorio de Musica de Paredes — 255 781 995; 960 308 537

» Equipamentos e produtos

A garantia de equipamentos e produtos de limpeza e higienizagdo é da responsabilidade
da Associa¢do Cultural José Guilherme Pacheco, salvaguardando a disponibilidade de

mercado.

Medidas de prevencdo e controlo

= Medidas Gerais de Higiene Pessoal
Como prevencdo e nas areas afetadas, de acordo com Organizacdo Mundial da Saide (OMS)
recomendam-se medidas de higiene, etiqueta respiratéria e praticas de seguranga alimentar

para reduzir o risco de exposi¢do e transmissdo da doenga, nomeadamente:

v Higienizar as m3os quando se chega a escola, antes e depois de cada aula;
v" N3o partilhar os objetos e lanche;

v’ Evitar contactos préximos, respeitando a distancia social;
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v" Adotar medidas de etiqueta respiratdria: tapar o nariz e boca quando D[E’AAF/{‘ESIIE(S:A

espirrar ou tossir (com lenco de papel ou com o brago, nunca com as maos;

deitar o lenco de papel ao lixo);

v" Lavar as m3os sempre que se assoar, espirrar ou tossir;

v Utilizar os lencos de papel apenas uma vez;

v' Evitar o contacto com superficies de risco de contdgio (macanetas das portas,

corrimoes,...);

Medidas de seguranca e prevencgdo gerais

* E interdito o acesso as instalagdes do Conservatério a todo aquele que demonstre

apresentar sintomas anteriormente descritos;

=  Privilegiar o tipo de atendimento que ndo o presencial, nomeadamente telefénico ou

por correio eletrénico;
= Utilizagao obrigatdria de mdscara no interior das instalagdes do Conservatoério;

= Higienizacdo das mados com gel desinfetante a entrada do Conservatdrio de Musica e
saida de cada aula;
=  Garantir a existéncia de papel para limpeza das maos, sabdo rosa e sabonete liquido nas

instalagGes sanitarias, com garantia de reposicdo didria ou sempre que necessario;

= Durante as aulas sempre que as condi¢des meteoroldgicas o permitam as janelas devem

permanecer abertas;

= As reunides com encarregados de educacdo e entre coordenadores de departamentos

devem realizar-se, preferencialmente, com recurso a plataforma Teams/Zoom;

= Pessoas externas ao processo educativo (p. ex. fornecedores) sé devem entrar no
estabelecimento escolar quando convocadas e sempre, de forma segura, utilizando

mascara e evitando contacto com os alunos, pessoal docente e ndo docente;
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Medidas de seqguranga e prevengdo na aula de instrumento

= Assalas de aula vao estar munidas de um separador em acrilico mantendo o professor

de um lado e o aluno do outro;

= No final de cada aula o professor devera sensibilizar o aluno para manter a higienizacao

do referido espaco;

= Relativamente aos alunos de instrumento de sopro o professor deve encontrar solugdes
que colmatam a queda de condensac¢Ges provocadas pelo instrumento (ex: o aluno

trazer um pano absorvente para colocar debaixo do instrumento...)

Medidas de sequranga e prevengdo para aulas de turma

= Asala de Formagao Musical tera lotagao maxima de 15 alunos;
= Deverd haver um intervalo de 15min entre turmas para higienizagao e arejamento do
espaco de sala de aula;

= Uso obrigatério de mdscara;

Medidas de sequranga e prevengdo para aulas de instrumento de tecla

= No final de cada aula o professor devera sensibilizar o aluno para manter a higienizacdo

do referido espaco bem como o préprio teclado e banco;
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Medidas de sequranca e prevencgdo no auditério/classes de Conjunto

= Aentrada serd sempre pela porta principal e a saida far-se-a pela porta voltada para

o0 atrio do Conservatoério como exemplificado no esquema:

Os alunos devem cumprir escrupulosamente as indicagdes do professor e com
responsabilidade dirigirem-se ao seu lugar cumprindo assim o distanciamento de

seguranga.

= No final da aula com o mesmo rigor, os alunos tem que arrumar o seu estojo de

instrumento tendo o cuidado de ndo haver trocas de equipamentos.

Modalidades de ENSINO

= Com base na Resolugdo do Conselho de Ministros n® 53D/2020 o processo de Ensino
Aprendizagem decorrerd, regra geral, em regime presencial e podera decorrer em
regime misto e ndo presencial caso a autoridade de salde competente assim o

determine.

= «Regime presencial», aquele em que o processo de ensino e aprendizagem é
desenvolvido num contexto em que alunos e docentes estdo em contacto direto,

encontrando -se fisicamente no mesmo local;
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= «Regime misto», aquele em que o processo de ensino e aprendizagem D[EA"({‘EUSEEA

combina atividades presenciais com sessdes sincronas e com trabalho

auténomo;

= «Regime nao presencial», aquele em que o processo de ensino e aprendizagem ocorre
em ambiente virtual, com separacao fisica entre os intervenientes, designadamente

docentes e alunos;

Divulgagdo do plano

®  Para além da divulgacdo mais direta junto dos encarregados de educagdo através dos
professores, este plano serd divulgado na pdgina do Conservatério de Musica, no
facebook e através de correio eletrénico nos termos do Regulamento Interno. Sera
divulgado também junto da autoridade de saude local, Municipio de Paredes e
entidades com quem o Conservatério de Musica de Paredes articula através de

protocolos.

Ajustamento do Plano

= Com o eventual evoluir da situagao, a direcdao do Conservatério de Musica de Paredes,
em contacto com outras entidades locais ou regionais, podera fazer ajustamentos a este

Plano.
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